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Redazione :

Dott.ssa Liliana Piccaluga – direttore sanitario RSA “L’ARCA”

Elisa Casati – educatore professionale RSA “L’ARCA”

Sanvittore Giulia – educatore professionale RSA “L’ARCA”

Gli articoli presenti 

 vogliono essere uno spunto di riflessione, 

formazione e informazione

per tutti i lettori della nostra Rivista.

L’AMBIENTE SIAMO NOI
Nella nostra RSA L’Arca abbiamo avuto il mese di settembre con un aggiornamento per il personale sociosanitario molto intenso e ricco, in cui si sono evidenziate alcune tematiche importanti per la popolazione delle strutture per anziani quali l’alimentazione nei soggetti fragili, le relazioni tra chi vive, chi lavora, chi incontra amici e familiari in RSA, il rischio infettivo e il fine vita.

Durante il Convegno in occasione della giornata mondiale sull’ Alzheimer organizzato dalla ASP Pio e Ninetta Gavazzi, Il nostro personale si è confrontato con le altre realtà di cura e con i dati della letteratura scientifica.

Sono emersi dei concetti importanti che ci hanno portato a riflettere su cosa significa comunicare, “so-stare” con la persona demente ed essere in grado di prendersi cura delle persone che hanno deciso di rimanere nella nostra residenza, fino alla fine.

Si è affrontato anche il tema delle prevenzioni alle infezioni, con batteri sempre più resistenti alla terapia antibiotica: si ricorda a tutti come il gesto semplice di lavarsi le mani prima e dopo le visite ai parenti, abbassa già la possibilità di contatto con i batteri ed i virus. E’ una regola di buon senso che se una persona presenta alcuni sintomi di malessere (febbre, tosse, raffreddore), è meglio che non venga a contagiare gli anziani presenti in RSA.

Con il cambio stagione dovremo porre maggiormente attenzione ai cambiamenti di temperatura ed alle sindromi influenzali, avviando la campagna a favore della vaccinazione antiinfluenzale.

Occorre l’impegno nel programmare le attività possibili e necessarie per gli ospiti, secondo le loro capacità funzionali, prevedendo i rischi e le difficoltà, i loro desideri.

Ogni azione deve essere pensata, valutata nei particolari e condivisa con la persona interessata e i suoi familiari.

Poter conoscere quello che è previsto per ogni persona significa poterne parlare con educatori, fisioterapisti ed infermieri, medici, cercando di agevolare l’organizzazione e la buona riuscita degli interventi.

Ogni piano della RSA ha una sua programmazione settimanale definita, che le educatrici rinnovano ogni mese.

Occorre tenere conto anche delle variabili legate allo stato di salute degli ospiti ed alle imprevedibilità legate ai “grandi anziani”.

Molto si può costruire insieme riconoscendo il valore delle parole nel “qui e ora”, come insegna Vigorelli, mettendo l’accento su quello che oggi possiamo trasmettere con le comunicazioni positive tra le persone.

Tutto può procedere serenamente se si riesce a parlare dei propri vissuti, dei sensi di colpa, ansia e paura che possono comparire di fronte all’accoglienza in una RSA, cercando di condividerle con l’equipe di cura.

Per i parenti è molto importante cogliere l’invito del gruppo di autoaiuto per familiari degli ospiti con deterioramento cognitivo organizzato per loro con la psicologa Martini (la date sono sempre esposte in bacheca; i prossimi appuntamenti saranno il 22 ottobre, il19 novembre e il 4 dicembre, dalle ore 15.30 alle ore 17.00).

Particolarmente riuscite sono le occasioni di festa organizzate per i parenti insieme agli ospiti, che possono godere di musiche, balli e video, tenendo conto delle reazioni emozionali e di scelta di ognuno.

È stato molto positivo poter uscire con un piccolo gruppo di ospiti che avevano richiesto di uscire dalla RSA e vedere il centro cittadino.

Ringrazio Don Gianni per la grande disponibilità a presentare la Basilica di Desio ed il gruppo di volontari, che si sono prestati a sostenere l’iniziativa. Spero che possa essere ripetibile, per poter godere di quanto offre il territorio in ville e mostre culturali. Per questo c’è la necessità di organizzare anche insieme alle famiglie.

Per fine anno si prevedono gli incontri di presentazione dei progetti organizzati nella struttura per l’anno 2019 e la riunione del gruppo volontari.

Colgo l’occasione di questo articolo per ringraziare il sig. Enrico Origgi, che ha dato le dimissioni come Presidente dell’Ente, ricordando la sua capacità di ascolto e di attenzione agli incontri organizzati in struttura, la sua presenza costante alla Commissione di rete, il sostegno al volontariato e l’impegno dimostrato nel condividere i nostri obiettivi assistenziali. 

IL Direttore Sanitario

Dott.ssa Liliana Piccaluga
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Ringraziamo la Banda di Villasanta che, 

in occasione della festa di Desio,
Ha salutato in musica gli ospiti, i Familiari, gli Operatori e i Volontari della RSA.
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Di seguito alcuni eventi programmati per i mesi di ottobre, novembre e dicembre 2019: 
DOMENICA 27 OTTOBRE 2019

ore 10.30 in cappella
Canti religiosi eseguiti dal coro
del Rinnovamento nello Spirito di Desio
DAl 27 NOVEMBRE A DOMENICA 15 DICEMBRE 
IL MERCOLEDI’ ED IL VENERDI’ MATTINA  sala piano terra
MOSTRA MERCATO CON IL LAVORI REALIZZATI DALLE SIGNORE RESIDENTI 
E DALLE VOLONTARIE DEL LABORATORIO MANUALE  
DOMENICA 17 NOVEMBRE 2019

ore 10.30 in cappella
Canti religiosi eseguiti dal coro 
del Rinnovamento nello Spirito di Desio
DOMENICA 1 DICEMBRE 2019 

alle 15,30 sala polivalente 
CONCERTO MUSICALE DEL CANTANTE E MUSICISTA FRANCESCO COMITO

DOMENICA 15 DICEMBRE 2019 

alle 10,00 cappella Primo piano

CANTI DI NATALE, PREGHIERE E RIFLESSIONI CON IL GRUPPO DEL “RINNOVAMENTO NELLO SPIRITO” DI DESIO
DOMENICA 22 DICEMBRE dalle ore 10.00 nei nuclei Visita della BANDA di DESIO e SCAMBIO AUGURI CON OSPITI, FAMILIARI E OPERATORI DELLA RSA

MARTEDI’ 24 DICEMBRE 2019 

Dalle ore 9.30 nei nuclei

SCAMBIO DI AUGURI CON IL 
GRUPPO DI VOLONTARI “GVD” di DESIO
Questo programma verrà aggiornato e pubblicato nel corso di questi mesi ed esposto nella bacheca al piano terra antistante la zona delle macchinette caffè.

Vi chiediamo di prenderne visione, al fine di essere informati su eventuali cambiamenti.

Grazie.
Gruppo ABC per i familiari degli Ospiti con deterioramento cognitivo
Si invitano i familiari degli Ospiti con deterioramento cognitivo a partecipare al gruppo ABC, tenuto dalla psicologa e psicoterapeuta Dr. Monica Martini:

è uno spazio nel quale i familiari possono confrontarsi, dialogare e ascoltarsi reciprocamente, e nel quale poter acquisire tecniche “capacitanti” per entrare in relazione con il proprio anziano in maniera serena.

I prossimi incontri si terranno:
martedì 22 ottobre

martedì 19 novembre

martedì 4 dicembre

dalle ore 15.30 alle ore 17.00
L’elenco degli appuntamenti con le date e gli orari è esposto nella bacheca al piano terra (antistante la zona macchinette del caffè).

Che dolcezza infantile
nella mattinata tranquilla!
C’è il sole tra le foglie gialle
e i ragni tendono fra i rami
le loro strade di seta.
Federico Garcia Lorca
[image: image16.png]




NOTIZIE DAL TERRITORIO…….

 Questo mese ospitiamo un evento che ha coinvolto la Comunità Pastorale S.Teresa di Gesù Bambino  di Desio ……… ovvero
LA MOSTRA SUL DUOMO DI MILANO

La mostra rimarrà aperta fino all’8 ottobre presso il  “Il Centro “
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A Milano il 12 maggio 1386 l’arcivescovo Antonio da Saluzzo annunciava che i fedeli, con cuore unanime,  intendevano edificare ex novo la propria Cattedrale, essendo stata  accertata l’impossibilità  di restaurare la chiesa di Santa Maria Maggiore.

Nel 1387 venne istituita la Veneranda Fabbrica del Duomo, che per secoli si è occupata di progettare e costruire la Cattedrale, ed oggi ne cura la conservazione ed il restauro. 

Il Signore di Milano, Gian Galeazzo Visconti, assicurò il suo sostegno, concesse l’uso delle  Cave di Candoglia  e la possibilità di trasportare i marmi per il Duomo senza dazio: il  marchio apposto sui blocchi, AUF (Ad  Usum  fabricae), ne garantiva l’esenzione.
La partecipazione dei milanesi fu sorprendente, senza differenza di classe, tutti accorrevano a portare il proprio obolo per la grande impresa, con le materiali offerte di “denaro e robe”, ma anche con lavoro prestato gratuitamente. 

Gli officiali della Fabbrica registravano tutto con dettaglio: entrate ed uscite, salari ed ore di lavoro, spese per materiali e donazioni.

Il cantiere di Milano fu subito un’enorme risorsa per la città: assicurò migliaia di posti di lavoro, fu luogo di innovazioni tecnologica e costrinse a sviluppare quelle infrastrutture come i Navigli che permisero il grande decollo commerciale della città. 

Il Duomo di Milano volle imitare nelle sue forme le grandi cattedrali  gotiche europee con  l’originalità della tradizione ambrosiana.

Ci sono all’interno 52 piloni a fascio e 3500 statue di Santi, che sono la documentazione dell’idea della Chiesa Ambrosiana, per cui il fedele è accompagnato verso l’altare da un popolo di Santi.

La guglia più alta  è quella che sorregge la Madonnina, che rappresenta la Madonna Assunta.
Nel 1968 è stato realizzato un monumento a Pio XI in occasione del trentesimo anniversario della morte del Pontefice e posto sulla sinistra della navata centrale.












Sofia






Volontaria della casa natale Amici Pio XI
[image: image9.jpg]



Gli auguri di buon compleanno alle signore/i della RSA nati a ottobre e novembre:

Signora Reginetta


5 ottobre
Signora Alba


8 ottobre

Signora Grazia


9 ottobre

Signora Antonietta


10 ottobre

Signora Luigia


16 ottobre

Signora Lidia


22 ottobre

Signor Antonio


26 ottobre

Signora Maddalena

28 ottobre

Signora Angela


29 ottobre

Signor Pierorlando


4 novembre

Signor Carlo


4 novembre

Signora Maria


5 novembre

Signora Antonia


9 novembre

Signora Anna Maria

15 novembre

Signora Annamaria

18 novembre

Signora Maria


24 novembre
Signora Grazia


24 novembre

Signora Augusta


25 novembre

Signora Teresa


26 novembre

Signor Gaspare


27 novembre

Signora Innocenza


28 novembre

Signora Luigia


29 novembre

Signora Franca


30 novembre

Signora Andreina


30 novembre
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