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VOLANTINO GRATUITO

LA MOSTRA




Mons. Gianni Cesena,

augurando a tutti gli ospiti, 

ai familiari, ai volontari 

e a tutti coloro che lavorano e 

visitano la residenza,

i migliori auguri di Buone Feste

informa che

sarà presente per la Benedizione Natalizia 

GIOVEDI’ 14 DICEMBRE 

DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 12.00

BUON  NATALE  A  TUTTI
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LA  PAROLA  AL  DIRETTORE  SOCIOSANITARIO
LA FORMAZIONE IN RSA
La Residenza Sanitaria Assistenziale si arricchisce di iniziative per accogliere le persone, per prendersi cura di loro e stimolarne la qualità di vita, che si nota attraverso le attività promosse e condivise dagli ospiti, attraverso le parole espresse, i suoni, le immagini, i volti ravvicinati del personale , dei parenti e dei volontari.

Sempre è necessario che il personale si aggiorni professionalmente e segua un confronto continuo tra il suo operare e le linee guida-, i protocolli in evoluzione.

Per tale motivo la referente della qualità e dei protocolli linee guida Silvia Parrella e il Dott. Bezzola, nostro consulente stanno continuamente rivedendo la nostra documentazione e le modalità di intervento rivolte agli ospiti, attraverso anche audit interni, che valutano l’acquisizione corretta prevista dalla normativa regionale e del Ministero della Salute. I piani di lavoro degli operatori sociosanitari sono condivisi e migliorati con la supervisione del Coordinatore Giovanni Niosi.

Anche quest’anno la nostra struttura ha organizzato un Corso di Formazione aperto agli operatori sociosanitari del territorio, su tematiche molto importanti e frequenti in RSA quali la disfagia, ovvero la difficoltà di deglutizione, le infezioni delle vie urinarie e L’Approccio Capacitante degli operatori con le persone fragili per una possibile e serena comunicazione verbale e paraverbale.

Il corso si è tenuto presso la nostra sede di via Canonico Villa ed è stato accreditato per 10 crediti formativi per il personale che ne ha fatto richiesta.
E’ stato un momento di confronto con gli specialisti (logopedista, urologo, psicologo, medico, psicoterapeuta- vd programma-) e con le diverse professionalità che operano attraverso interventi specifici sui nostri ospiti e di conoscenza con le altre figure operanti in strutture limitrofe. 

Anche i volontari della struttura hanno l’obbligo di confrontarsi con le tematiche più importanti, che coinvolgono i nostri ospiti per poter essere attenti alla sicurezza e ai bisogni rilevati per ogni singola persona e pertanto sono invitati a seguire gli incontri organizzati appositamente per loro all’interno della RSA.

Il nostro mondo caratterizzato dalle persone fragili e desiderose di contatti umani ha sempre più bisogno di conoscenze sia sulle azioni pratiche, sia sulle attività scientifiche e psicologiche: affinchè il lavoro degli uni e la residenza degli altri possano essere progettati con successo, è importante che ci si impegni sempre di più, amplificando la capacità di ascolto delle parole degli ospiti e dei loro familiari.
Dott.ssa Liliana Piccaluga
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Nella foto

Il saluto del Presidente dell’Asp Enrico Origgi, del sindaco di Desio, Roberto Corti  e della dott.ssa Liliana Piccaluga in occasione dell’apertura dei lavori del  Corso di Formazione del 2/3 ottobre 2017 sulla “Disfagia, le infezioni delle vie urinarie e  Approccio Capacitante”

LA  PAROLA ALL’EDUCATRICE VALERIA
Educatrice referente nuclei piano terra
Dal 2016 sono entrata in contatto con la Residenza Sanitaria Assistenziale L’Arca Pio e Ninetta Gavazzi svolgendo l’attività di tirocinio previsto dal corso di Laurea Triennale in Scienze dell’Educazione dell’Università di Milano Bicocca presso la quale mi sono laureata. L’esperienza di tirocinio è sicuramente stata un’esperienza importante perché mi ha permesso di conoscere una realtà di cui conoscevo poco e alla quale non mi ero ancora avvicinata. Durante questo mio primo contatto con la struttura, sono stati fondamentali i consigli, le condivisioni, le riflessioni e l’esperienza delle due educatrici Elisa e Giulia che lavorano in questa struttura già da molti anni. Successivamente ho continuato la mia esperienza svolgendo volontariato presso il nucleo Azalea affiancando il lavoro della terapista occupazionale Alessandra con la quale ho avuto l’opportunità di proseguire l’esperienza e la condivisione di approcci ed attività dedicate in particolare alle persone affette da Alzheimer.

Grazie al tirocinio, al volontariato e alla relazione costante e disponibile con le persone con cui ho potuto condividere questo percorso ho fatto esperienza di ciò che poteva essere il lavoro educativo all’interno di un servizio dedicato alle persone anziane, di quanto e come questo lavoro educativo di cura può essere flessibile, può modificarsi, aggiornarsi. Ho fatto esperienza di alcune qualità di lavoro fondamentali non solo in questo contesti, ma anche in tutti i contesti educativi; mi sono avvicinata a proposte e progetti educativi pensati per e dedicati a quest’ambito; ho avuto la possibilità di conoscere l’Approccio Capacitante, un modello e metodo di lavoro nelle RSA che ha l’obiettivo di sostenere la relazione con l’anziano e di condividere con loro momenti di benessere attraverso la parola. Ho fatto esperienza di quella che è la condivisione costante e fondamentale tra le diverse figure professionali che lavorano in questo servizio.

Questa esperienza però non si è conclusa e prosegue, si amplia, si modifica. Infatti da luglio di quest’anno ho la possibilità di lavorare anche io come educatrice in particolare nei nuclei Azalea e Fiordaliso proponendo attività individuali o di gruppo basati sulla conoscenza, sulla condivisione, sul racconto del ricordo rispetto a tematiche proposte sia da me che dagli anziani stessi, usando diversi materiali che permettono anche di stimolare sensorialmente le persone che partecipano alle attività in modo da considerare la persona stessa nella sua completezza, nel pensiero, nelle emozioni, nel movimento, nel gusto, nell’olfatto, nell’ascolto.

In questi mesi ho potuto conoscere, avvicinarmi, instaurare e ampliare le relazioni con colleghi e in particolare con gli anziani. Ho dedicato del tempo ad una conoscenza reciproca senza la quale sarebbe impossibile svolgere insieme attività educative, condividere esperienze, racconti, emozioni. Ma il tempo per questa conoscenza non si esaurisce, non termina, ma anzi continua permettendo una continua trasformazione delle attività, delle relazioni, delle riflessioni che sostengono il lavoro educativo rendendolo flessibile e aperto.

Valeria Perrucci
Educatrice professionale


LE BELLEZZE DELLA NOSTRA CITTA’…

III puntata 

LE  TAPPE  DELLA VITA DEL NOSTRO CONCITTADINO  PAPA  PIO  XI
In  questa terza puntata  percorreremo i successivi  passaggi della vita e della carriera ecclesiastica del  nostro Papa.

LE MISSIONI INTERNAZIONALI
Achille  Ratti  fa parte di due importanti missioni a Vienna nel 1891 ed a Parigi nel  1893 per conto di Leone  XIII per portare la berretta cardinalizia ai neo-cardinali  Giuseppe Gruscha  a Vienna, e Ernest Bourret della Diocesi di Rodez e Vabres (Parigi).

La foto riguarda tutti i partecipanti alla seconda missione in Francia.  Al centro, con gli occhiali, Achille Ratti.
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LA  PASSIONE  PER  L’ALPINISMO
Compatibilmente con il tempo a disposizione, innamorato  della  montagna, si dedica  all’alpinismo e compie ardite imprese nel 1889 sul Monte Rosa e sul  Monte Bianco nel 1890 con il compagno  don  Luigi Grasselli.
Nel 1913 compie  l’ultima   sua ascensione sulle Grigne, perché  successivamente gli impegni romani non glielo hanno  più consentito, come risulta dal suo taccuino che conservava  gelosamente anche da Papa.

Nel 2013 infatti  é stato  celebrato  il Centenario ed é stato inaugurato dal Card. Tettamanzi,  ai piedi  della Grigna, un monumento in onore di Pio XI e realizzato per l'occasione un annullo celebrativo delle Poste Italiane.
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CISD PIO XI

CENTENARIO
DELL’ULTIMA ASCENSIONE
DI ACHILLE RATTI
SULLE GRIGNE

“1913 ottobre, Grigna settentrionale dalla Capanna
Releccio [attuale Rifugio Bietti], per il canalone;
permanenza di quattro giorni alla Capanna della Vetta
[attuale Rifugio Brioschi] e discesa per Esino”

PASSO DEL CAINALLO - ESINO LARIO
Domenica 20 ottobre 2013
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di Achille Ratti sul G

Domeni

DESIO

, ’ Casa natale di Pio XI, via Pio XI





MOSTRA FOTOGRAFICA 

 DI  SANTA  MADRE  TERESA  DI  CALCUTTA
Nel mese di ottobre il nostro Ente ha accolto   la mostra itinerante  dal titolo “HO SETE” . 
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Sedici pannelli fotografici realizzati dalla commissione missionaria di Desio   dedicati 

a Santa Madre Teresa di Calcutta.

Questa mostra itinerante ha visitato tutte le parrocchie di Desio per celebrare l’ottobre missionario e per far conoscere la storia e le opere della santa di Calcutta.

Gli ospiti della residenza “L’Arca” accompagnati dai familiari, dagli operatori e dai volontari hanno potuto ammirare questa bellissima mostra, presente nella cappella della R.s.a per una settimana.

Molti anziani hanno pregato dinnanzi ad alcuni pannelli. In particolare a quello raffigurante Madre Teresa con i lebbrosi, quello con i bambini e quello con Giovanni Paolo II in occasione della sua visita in India.
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Madre Teresa e Giovanni Paolo II, due santi dei nostri tempi e due esempi di carità e  di amore. 

Ringraziamo sentitamente i promotori e gli organizzatori della mostra, in particolare Mons.  Cesena e la commissione missionaria, in particolare il sig. Cosimo, sempre molto disponibile.

Attraverso questa mostra, la comunità di Desio, entra in RSA, lasciando un segno e un grande messaggio di vicinanza e attenzione.
“L’amore comincia in casa,

ogni cosa dipende da come

vicendevolmente ci amiamo”

(Madre Teresa di Calcutta)
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BUON COMPLEANNO A …...

Arienti Maria




5 novembre

Pedrocchi Ines




10 novembre

Meda Anna Maria




15 novembre

Ferrari Annamaria




18 novembre

Venturini Rosa




22 novembre

Colombo Maria




24 novembre

Longhi Grazia




24 novembre

Primativo Egidio




28 novembre

Riboldi Andreina




30 novembre

Vanoi Andreina




30 novembre

Lavore Calogero 




6 dicembre

Mariani Ines




6 dicembre

Molteni Ines




7 dicembre

Biasiolo Cesarina




10 dicembre

Villa Bruna





11 dicembre

Fedeli Dante




23 dicembre

Tomaino Marietta




24 dicembre

Faccini Natale




25 dicembre

Manzotti Ines




28 dicembre
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INAUGURAZIONE DEL BINARIO 

IN FISIOTERAPIA

Martedì 

28 Novembre alle ore 15.00

In Palestra
Inaugurazione del binario 

per la deambulazione assistita e sostenuta dei nostri Ospiti, 

con l’augurio di una riabilitazione più efficiente da parte delle Direzioni e 

con il ringraziamento del Presidente 

per la donazione ricevuta.

INIZIATIVE RSA L’ARCA DESIO (MB)

NATALE 2017


VENERDI’ 24 NOVEMBRE ORE 10.00 – 11.30 Cappella I piano
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CANTI DI NATALE CON I RAGAZZI E GLI EDUCATORI DELLA COOPERATIVA “IL SEME”
DOMENICA 26 NOVEMBRE ORE 9.45 – 11.15 Cappella I piano
CORO DEL RINNOVAMENTO NELLO SPIRITO DI DESIO… in cappella canti natalizi e animazione religiosa con i volontari del gruppo del rinnovamento
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 LUNEDI’ 27 NOVEMBRE ORE 13.30 – Sala polivalente
RIUNIONE DELLA DIREZIONE SANITARIA E DELL’EQUIPE’ PIANO TERRA   CON I FAMILIARI DEI NUCLEI DEL PIANO TERRA.
Iniziativa rivolta ai familiari dei nuclei del piano terra
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MARTEDI’ 28 NOVEMBRE ORE 15.00 –  presso la palestra
INAUGURAZIONE del SOLLEVATORE PER LA DEAMBULAZIONE ASSISTITA E SOSTENUTA DEGLI OSPITI E RINGRAZIAMENTI DEL PRESIDENTE E DELLE DIREZIONI PER LA DONAZIONE.
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GIOVEDI’ 30 NOVEMBRE ORE 15.45 – Sala Polivalente
INCONTRO DI PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ DI MUSICOTERAPIA E DI ARTETERAPIA  PER L’ANNO 2017 
INVITO RIVOLTO AGLI OSPITI, FAMILIARI, VOLONTARI E OPERATORI DELL’ENTE
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MARTEDI’ 12 DICEMBRE ORE 17.00 nei Nuclei
 VISITA DEI BAMBINI DEL CATECHISMO DI V ELEMENTARE DELLA PARROCCHIA DI SAN PIO X di DESIO
GIOVEDI’ 14 DICEMBRE ORE 15.30 in sala polivalente
CANTI DI NATALE CON IL CORO della CASCINA FAIPO’ DI MUGGIO’
VENERDI’ 15 DICEMBRE ORE 10.00 – 11.30 Cappella I piano
CANTI E SCAMBIO DI AUGURI DI NATALE CON I RAGAZZI E GLI EDUCATORI DELLA COOPERATIVA “IL SEME”
DOMENICA 17 DICEMBRE ORE 10.00 nei Nuclei
SCAMBIO DI AUGURI CON LA BANDA DELLA CITTA’ DI DESIO
A tutti gli ospiti, operatori, familiari e volontari della RSA




 Dal 9 dicembre al 31 dicembre
Mostre presso la sala polivalente
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· Mostra mercato con i lavori realizzati dalle ospiti e dalle volontarie della Rsa “L’Arca”, i proventi verranno utilizzati per le spese sostenute per l’acquisto di materiale di cancelleria e didattico utilizzato nei  laboratori
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In esposizione, presso la sala nel seminterrato, i quadri realizzati in occasione del Santo Natale dal Sig. Paolo Brugora, volontario della RSA “L’ARCA”.

Ringraziando di cuore il sig. Brugora per la gentile concessione, 

invitiamo tutti a visitare la mostra!
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AUGURI   DI NATALE
Per i volontari

LUNEDI’ 4 DICEMBRE ORE 11.00 – Sala Polivalente
ORE 9.30: REFRESH FORMAZIONE

ORE 11.00: SCAMBIO DI AUGURI DEL PRESIDENTE E DELLE DIREZIONI DELLA RSA CON I VOLONTARI

Per gli operatori

GIOVEDI’ 14 DICEMBRE ORE 13.00 – Sala Piano terra
Scambio di auguri del Presidente e delle Direzioni con il Personale della RSA

ASSOCIAZIONE DEGLI ANZIANI DESIO O.N.L.U.S.

Con sede in

Via Canonico Villa 108 Desio (MB)
Associazione senza scopo di lucro

che opera nel campo della beneficenza a favore

dell’Azienda di Servizi alla Persona

“Pio e Ninetta Gavazzi” di Desio
L’Associazione degli Anziani Desio O.N.L.U.S. rientra

 nelle istituzioni alle quali si può destinare

il 5 per mille dell’imposta sul reddito.

Effettuare la scelta è molto semplice:

occorre firmare nel quadro dedicato alle

Organizzazioni non lucrative

e riportare sotto la firma il codice fiscale

dell’ASSOCIAZIONE DEGLI ANZIANI DESIO O.N.L.U.S.: 07440550965
Ringraziamo fin d’ora quanti vorranno effettuare la scelta a favore dei progetti rivolti agli ospiti della RSA “L’Arca”
Il Presidente Associazione degli Anziani Desio O.N.L.U.S.
COMUNICAZIONE PER I FAMILIARI DELLA 

RSA L’ARCA DI DESIO

Gent. mi Familiari, 

ai fini di garantire l’uscita in sicurezza dal nucleo degli Ospiti residenti, la RSA ha realizzato un modulo, di seguito mostrato, che dovrà da voi essere compilato qualora abbiate in programma un’uscita del nucleo con il Vostro Assistito.

Il modulo va richiesto con adeguato anticipo all’infermiere del nucleo e deve essere firmato dal Medico di riferimento.

Vi ringraziamo per la collaborazione.

L’iniziativa rientra nelle attività e nelle migliorie che stiamo apportando ai fini di garantire una sicurezza e qualità di vita per tutti gli Anziani residenti.

La Direzione


MODULO PER ASSENZA VOLONTARIA OSPITI 

La/il sottoscritta/o_____________________________________ nato a ___________________________________ prov. ______ il ___________________________ residente a _______________________________________ via_____________________________________________________

In qualità di _________________________ dell’ospite___________________________ nato il 
CHIEDE 
Di prendersi carico dell’ospite dalle ore                    alle ore                    del giorno        /          /

E di essere a conoscenza che:

· Durante il trasporto su automezzo privato oltre al guidatore deve essere presente una terza persona in grado di controllare il comportamento dell’ospite assicurando il rispetto delle normative di sicurezza.

· E’ vietato somministrare cibi o bevande non idonei in caso di ospite disfagico durante il periodo trascorso fuori dalla struttura.

· Devono essere rispettate eventuali diete in caso di ospiti diabetici o con problemi di malnutrizione

·  L ’ospite deve assumere delle terapie durante il periodo di assenza come sotto descritte, che mi vengono consegnate in quantità esatta.

Con la presente mi impegno a rispettare le condizioni sopra prospettate e nel contempo libero l’ASP da qualsiasi responsabilità per eventuali eventi critici che si dovessero verificare.

Data ____ /____ / 20_________ Firma parente/tutore/AdS______________________________________

____________________________________________________________________________________

Autorizzazione del medico:

Si autorizza l’uscita del sig./ra ___________________________________________________________

Le terapie da somministrare sono (specificare nome del farmaco e orari di somministrazione) ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
Eventuali criticità da segnalare:___________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Data 

Timbro e firma del medico_________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
In data odierna consegno le terapie sopra descritte al familiare:
Data                                                       Firma                             Qualifica

  PARAMETRI IN USCITA

           DATA                                                          ORA 

	PA                                                                                                         


	FC
	TC
	DTX
	FIRMA INFERMIERE

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


           PARAMETRI AL RIENTRO

           DATA                                                          ORA 

	PA                                                                                                         


	FC
	TC
	DTX
	FIRMA INFERMIERE

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


LE TERAPIE CONSEGNATE SONO STATE CORRETTAMENTE SOMMINISTRATE

                             SI                                                                       NO

NOTE ED EVENTUALI SEGNALAZIONI DEL FAMILIARE   ___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

________________________________________________________________


Dal Presidente della RSA L’Arca

Sig. Enrico Origgi,

dalla Dr. ssa Mirella Mariani e

dalla Dr. ssa Liliana Piccaluga

gli auguri più cari per una Natale di gioia e serenità

agli Anziani e ai loro familiari,

agli Operatori e

ai volontari della RSA L’Arca
21

