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Gli articoli presenti 

 vogliono essere uno spunto di riflessione, 

formazione e informazione

per tutti i lettori della nostra Rivista.

A tutti i lettori…

Questo numero della rivista della RSA “L’Arca” vuole essere diverso…

Leggendolo, Vi troverete non articoli con contenuti tecnici ma “pensieri messi in parola”, emozioni, narrazioni che vogliono esprimere vissuti e che soprattutto vogliono comunicare GRATITUDINE.
Oggi forse si è un po' perso il significato profondo di questa parola tanto bella…
ESSERE GRATI all’altro, a colui che si incontra nella relazione, in ambiti diversi della nostra vita professionale e privata…

Il non dare per scontato la presenza di chi ci sta di fronte, il riscoprire l’importanza del dire “grazie”, il porsi in maniera umile e attenta di fronte alla ricchezza che ci viene data da un collaboratore, da un collega, da un amico, da un familiare.

A volte è più facile e sbrigativo il silenzio, il non sorridere, l’ignorare…ma di sicuro è più rispettoso e arricchente fermarsi nella relazione con l’altro, guardarlo in viso, e ringraziare, salutare, sorridere, essere positivi e sereni e avere speranza che, anche quando le situazioni che ci troviamo a vivere sono faticose o impegnative, vi sia possibilità di cambiamento e miglioramento.

Quando si pronuncia un grazie, davanti anche al gesto più piccolo e quasi invisibile, perfino anche solo dinanzi all'intenzione, vi si appone un inestimabile marchio di valore che nobilita l’altro, un marchio intrecciato, complesso, consapevole, che diventa simbolo e segno di bellezza e piacere, di gentile e autentica riconoscenza, insomma di quella gratitudine sentita che è propria di chi sa l'intima statura delle cose, l'altezza vertiginosa a cui quel valore, riconosciuto, si eleva.
Liliana Piccaluga, Elisa Casati e Giulia Sanvittore


IN RICORDO DI FEDE….

La ASP “PIO E NINETTA GAVAZZI”, con tutte le sue componenti presenti: colleghi, operatori socio sanitari, le Direzioni Generale e Sanitaria, insieme al Consiglio ed al Presidente, agli ospiti e alle loro famiglie, ai volontari,
vuole riconoscere l’operato di Federica, che ha saputo sempre agire con professionalità, dedizione e grandissima disponibilità in tutte le attività propostole dall’Ente,

vuole manifestare gratitudine per il ruolo sostenuto nella “Segreteria per gli Ospiti” con grande umanità e passione fino alla fine della sua malattia,

vuole ricordare con affetto ed esprimere attraverso un ideale abbraccio collettivo la sua presenza presso l’RSA L’ARCA,

vuole stare vicina alla famiglia e condividere questo dolore per la sua morte prematura, sapendo che Federica resterà presente nella RSA L’ARCA per quanto lei ha dato con generosità e passione.

A tutti coloro che desiderano partecipare a un momento di ricordo della nostra amata Fede, 

avvisiamo che il giorno
SABATO 19 GENNAIO 2019

ORE 16.30

PRESSO LA CAPPELLA AL PRIMO PIANO DELLA RSA “L’ARCA” 

MONSIGNOR CESENA 
CELEBRERA’ UNA SANTA MESSA

IN MEMORIA DI FEDERICA
Federica è stata per tutti noi esempio di 
grande forza e dignità…

Federica continuerà a vivere nel cuore di tutti coloro che Le hanno voluto bene e 

che ora coltivano la cura del Suo ricordo.

IL TEMPO IN RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE


La fine dell’anno ci porta ad una tematica molto cara in questa struttura:

il tempo.
Per gli ospiti

È tempo di cambiamenti, di adattamenti, di cure e accompagnamento nella gestione della quotidianità. Occorre pazienza per essere accuditi, per stare con gli altri e per riconoscere quanto c’è di positivo nella vita di comunità.

Per gli operatori

E’ tempo di grande umanità, di ritmi di lavoro sostenuti, di accoglienza per tutte le emozioni, le paure, le richieste che emergono dagli anziani e dalle loro famiglie.

Per i familiari

E’ tempo dedicato ai propri parenti e amici, è recupero di un pezzo di storia condivisa, è uno scambio di ricordi e di emozioni, è una consapevolezza di quanto vissuto insieme.

Per i volontari

E’ tempo di moltiplicare gli sforzi: tutti li vogliono, tutti chiedono un attimo di attenzione e di compagnia. Gli eventi e le novità organizzati per le festività richiedono l’accompagnamento e la sicurezza ambientale e molti ospiti possono partecipare affiancati da un volontario, che sta loro vicino.
In questa residenza il tempo è prezioso e ringrazio tutti coloro che vivono la loro presenza nella nostra struttura con entusiasmo e positività.

Buon Natale e buone feste a tutti!

Il Direttore Sanitario

Dott. ssa Liliana Piccaluga


Dopo tanti anni di collaborazione con la RSA, il dr. Daniele Pesenti ci saluta….
A te Daniele la nostra gratitudine….


Il nostro grazie a Daniele, per questi anni di lavoro insieme….
Alcune persone lasciano dentro di noi, nel momento in cui le incontriamo e creiamo con loro legami e relazioni autentiche e sincere, una traccia profonda, solida e indelebile di umanità ed emozioni vibranti.

Daniele ha accompagnato tutti noi operatori, ma anche tutti i familiari e gli ospiti della RSA, per lunghi anni, lavorando con noi e per noi, lavorando accanto a noi, con grande serietà professionale ma anche e soprattutto con profonda passione.
Daniele carissimo,

dopo tanti anni ci sentiamo di ringraziarti, per la tua presenza, per l’esempio che sei stato per noi, per averci trasmesso quanto sia fondamentale nel proprio lavoro metterci testa, passione, entusiasmo ed onestà.

Grazie, a nome di tutti gli operatori che hai saputo ascoltare senza mai giudicare ma sempre valorizzando il loro lavoro, sempre con rispetto.
Grazie, a nome di tutti i familiari, che hai accompagnato per molti anni sia individualmente sia nel gruppo ABC, affiancandoli nel trovare i giusti strumenti e le strategie migliori per stare accanto ai loro anziani.

Grazie, per noi sei stato un punto di riferimento fondamentale…ci mancherai, ma siamo veramente felici di sapere che potrai offrire la tua grande professionalità ad altre persone che ne hanno bisogno…e di ciò che hai donato in tutti questi anni di lavoro insieme rimarrà traccia indelebile….
A te va la nostra gratitudine…Un caro saluto e tanti cari auguri per il tuo futuro professionale e personale.
Con riconoscenza, affetto e ammirazione,

Elisa Casati e Giulia Sanvittore
Termina la collaborazione con la RSA Greta Moscardo, 

Referente dell’Ufficio Pubbliche Relazione…

Carissima Greta 

ti auguriamo tanta soddisfazione per i tuoi futuri 

progetti professionali e personali.

Ti ringraziamo, per la sensibilità e dolcezza con cui hai svolto il tuo lavoro, mostrandoti sempre sorridente, sempre disponibile all’ascolto, solare e positiva anche di fronte a situazioni di non facile gestione.

Non perdere mai la tua trasparenza, onestà e umiltà, risorse preziose e a volte rare nella società odierna.

Con gratitudine,

Le Direzione, gli Operatori, gli Ospiti e i Familiari



Il nostro benvenuto a Ilaria, che inizierà a svolgere il proprio lavoro come educatrice del piano terra della RSA 
a partire dal mese di gennaio….

Ecco la Sua presentazione….



Buongiorno, mi presento!
Mi chiamo Ilaria Alagna, ho 26 anni e sarò la nuova educatrice soprattutto dei reparti Azalea e Fiordaliso. 

Mi sono diplomata al liceo artistico. Il disegno e la pittura sono sempre state due mie grandi passioni, soprattutto per poter esprimere tutto ciò che a parole è difficile dire.

Dopo il diploma mi sono laureata in scienze dell'educazione diventando così Educatrice.

Tutt'ora sto continuando a studiare all'università per potermi laureare di nuovo.

Dicono di me che sono paziente, un po' disordinata ma molto precisa sul lavoro. Adoro gli animali, leggere, stare all'aria aperta, andare in palestra, i gatti e il tè caldo. Il mio gatto si chiama Sampei e ha gli occhi azzurri come il cielo.

Credo molto nel mio lavoro. Ho scelto di fare questo mestiere perchè credo nelle relazioni sociali e nel loro potere terapeutico. Il mio approccio è basato sulle risorse dell'altro piuttosto che sulle sue mancanze.

In questo momento sto conoscendo gli ospiti. Se doveste vedermi, fermatevi, sarò felice di potermi presentare di persona
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Inizierò a lavorare a pieno regime dal nuovo anno e spero di poter essere per tutti una risorsa in più.

Arrivederci! 
Ilaria

LA NOSTRA GRATITUDINE A TUTTI VOI VOLONTARI CHE, OGNI ANNO, OGNI MESE E OGNI GIORNO, ENTRATE IN QUESTA RSA,
CON UMILTA’ E RISPETTO, AVVICINANDOVI IN MANIERA SILENZIOSA E SORRIDENTE ALL’ANZIANO, PONENDOVI IN SUO ASCOLTO, DONANDO TEMPO, TESTA E CUORE.

Grazie a te Elena e a tutte le Volontarie del laboratorio manuale, per la realizzazione dei lavori a tema stagionale svolti con gli ospiti della RSA .

Grazie a voi volontari del gruppo proiezione filmati, Giorgio e Sandro, per il grande entusiasmo con cui proponete agli anziani i Vostri filmati amatoriali.

Grazie a te Paolo, sempre disponibile sia nell’aiuto all’anziano che nel donarci le tue realizzazioni artistiche, in particolare durante il periodo natalizio.

Grazie ai tutti voi volontari che affiancate il Servizio Attività educative e il Servizio di Fisioterapia: siete tanti, siete risorse preziose, siete un “esercito” che porta attenzione e sensibilità verso l’anziano.

Grazie soprattutto a voi volontari che venite a tenere compagnia agli anziani nei nuclei Azalea, Ciclamino, Mimosa, Fiordaliso, Gelsomino e Magnolia, in una relazione individuale, silenziosa, non visibile o eclatante, ma fatta di disponibilità dall’ascolto, al dialogo e, laddove la parola non c’è più, fatta di sguardi sinceri, di abbracci e carezze.

Grazie a tutti voi che appartenete a cori, gruppi musicali e associazioni del nostro territorio che, gratuitamente, avete scandito con feste gioiose o con bellissime mostre 

le giornate di festa in residenza.

A voi sacerdoti della nostra Comunità, un grazie speciale, per essere una preziosa guida spirituale di questa piccola comunità. Al gruppo del Rinnovamento nello Spirito di Desio che mensilmente prega in musica con gioia donando tanto affetto agli anziani residenti.

Grazie a tutti i volontari presenti durante le funzioni religiose, che accompagnano gli Anziani in cappella e stanno loro accanto, per provvedere ai loro bisogni, rispondere alle loro richieste, intervenire in caso di bisogno.

A te Giovanni Ferrero che da trent’anni arricchisci con la tua presenza di volontario la quotidianità di anziani familiari e operatori …grazie per la tua costanza, 
dedizione e attenzione al prossimo.  
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Grazie a lei dott.ssa Castiglioni per l’aiuto e le preziose consulenze rivolte agli anziani più fragili…

E a tutti coloro che hanno donato tempo, materiale e denaro a sostegno delle iniziative e dei progetti in essere ….a voi la nostra immensa gratitudine
Le Direzioni e i Servizi della RSA L’Arca

“OGNI VOLTA CHE SI AIUTANO GLI ALTRI, SI E’ IN RAPPORTO CON DIO, SI FA RESPIRARE L’ANIMA”

(Mons. Mario Delpini)


 
Iniziative del periodo natalizio
Giovedì 6 dicembre

Ore 17.00 nei nuclei

Scambio di auguri con i bambini dell’Oratorio Pio XI di desio
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Giovedì 13 dicembre

Ore 14.30 in sala polivalente

Presentazione a familiari e Ospiti dell’attività di musicoterapia
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Venerdì 14 dicembre

Ore 10.00 in cappella

Canti di Natale con i ragazzi e gli educatori della Cooperativa “Il Seme” di Desio
Domenica 23 dicembre 
dalle ore 9.30 nei nuclei

SCAMBIO DI AUGURI CON 

LA BANDA DELLA CITTA’ DI DESIO
Chiediamo cortesemente a tutti i familiari e Ospiti di attendere l’arrivo della Banda nei nuclei:

la Banda di Desio passerà nei nuclei della RSA per l’esibizione musicale e lo scambio di auguri.
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Lunedì 24 dicembre 
dalle ore 9.30 nei nuclei

SCAMBIO DI AUGURI CON 

IL GRUPPO GVD DI VOLONTARI

Chiediamo cortesemente a tutti i familiari e Ospiti di attendere l’arrivo di volontari nei nuclei.
AUGURI   DI NATALE
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Per i volontari
LUNEDI’ 17 DICEMBRE – Sala Polivalente
ORE 13.45: REFRESH FORMAZIONE

ORE 15.30: SCAMBIO DI AUGURI DEL PRESIDENTE E DELLE DIREZIONI DELLA RSA CON I VOLONTARI
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Per gli operatori
MERCOLEDI’ 19 DICEMBRE ORE 13.30 – Sala Piano terra
Scambio di auguri del Presidente e delle Direzioni con il Personale della RSA
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SANTE MESSE PERIODO NATALIZIO

Martedì 25 dicembre 

Ore 10.00 in cappella

SANTA MESSA DI NATALE

Martedì 1 gennaio 2019

Ore 10.00 in cappella

SANTA MESSA

Domenica 6 gennaio 2019 - Epifania

Ore 10.00 in cappella

SANTA MESSA

[image: image17.jpg]



ASSOCIAZIONE DEGLI ANZIANI DESIO O.N.L.U.S.

Con sede in

Via Canonico Villa 108 Desio (MB)
Associazione senza scopo di lucro

che opera nel campo della beneficenza a favore

dell’Azienda di Servizi alla Persona

“Pio e Ninetta Gavazzi” di Desio
L’Associazione degli Anziani Desio O.N.L.U.S. rientra

 nelle istituzioni alle quali si può destinare

il 5 per mille dell’imposta sul reddito.

Effettuare la scelta è molto semplice:

occorre firmare nel quadro dedicato alle

Organizzazioni non lucrative

e riportare sotto la firma il codice fiscale

dell’ASSOCIAZIONE DEGLI ANZIANI DESIO O.N.L.U.S.: 07440550965
Ringraziamo fin d’ora quanti vorranno effettuare la scelta a favore dei progetti rivolti agli ospiti della RSA “L’Arca”
Il Presidente Associazione degli Anziani Desio O.N.L.U.S.


Dal Presidente della RSA L’Arca

Sig. Enrico Origgi,

dalla Dr. ssa Mirella Mariani e

dalla Dr. ssa Liliana Piccaluga

gli auguri più cari per una Natale di gioia e serenità

agli Anziani e ai loro familiari,

agli Operatori e

ai volontari della RSA L’Arca
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