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IL TEMPO IN RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE

Riflessioni sulla R.S.A.
E’ stato un anno impegnativo quello che si sta concludendo e prima delle Feste Natalizie si stanno organizzando incontri di verifiche sulle problematiche affrontate, sui corsi di aggiornamento, sulle modifiche organizzative, sulla raccolta dati dei progetti.

Tappa importante è la Commissione di Rete, riunitasi il 25 Novembre , per un aggiornamento sulle prospettive della RSA con il coinvolgimento di tutti i servizi sociosanitari e amministrativi, con le Direzioni e il Presidente dell’Associazione Anziani di Desio.

I progetti di struttura del 2019 sono in fase avanzata e si è deciso di presentarli agli ospiti e alle loro famiglie in due tappe: quelli del servizio educativo , di arteterapia e musicoterapia prima delle festività di Natale, mentre un quadro generale della raccolta dati riguardante gli altri progetti avverrà nel mese di febbraio , insieme all’incontro con la Direzione Generale ed il Consiglio di Indirizzo ed alla presentazione dei progetti per l’anno 2020. L’incontro sul Progetto Storie di Vita è una attenta riflessione e un regalo concreto in divenire per tutti: richiama il vissuto individuale e familiare di ogni ospite con la volontà di riconoscere il percorso di relazioni, di emozioni e il coinvolgimento transgenerazionale presente. Spero possa essere accolto con favore e venga sostenuto anche per l’anno futuro.
Il personale socio sanitario dovrà interagire sempre di più sulla definizione del Progetto Individuale e si sta formando per cogliere gli obiettivi possibili e condivisi dall’interessato e dai familiari .

Dal mese di dicembre gli orari dei medici sono leggermente modificati: la loro presenza è maggiore nel primo pomeriggio (dalle 14,30) e termina alle ore 17,30 , tranne il martedì e il mercoledì alle ore 18,30 per proseguire con la reperibilità. In caso di richiesta sulle condizioni di salute ci si può rivolgere al medico presente nel piano, o chiedere alla segreteria infermieristica un appuntamento con il medico di riferimento.

Ha iniziato la sua attività come medico reperibile per i turni notturni, prefestivi e festivi la Dott. Maccabeo Alessandra, che sostituisce il Dott. Scanferlato .

Dal mese di gennaio riprenderà servizio l’infermiera Laura Patelli, che era assente per maternità.

Lo sforzo della struttura è teso ad accogliere le persone in un ambiente dignitoso e sicuro in cui i medici e gli operatori tutti siano promotori di un luogo di cura legato alla vita fino al suo naturale compimento.

Le malattie, le fragilità psicologiche e cognitive, la non autosufficienza rendono questo mondo complesso ma sempre più interattivo tra le varie figure professionali. Occorre procedere verso le cure che misurino il benessere e realizzino strategie capaci di mantenere il massimo livello possibile per le autonomie, se pur minime della persona anziana. Bisogna essere consapevoli che questo percorso porterà serenità e combatterà la solitudine, tanto temuta.

Il percorso delle cure geriatriche in R.S.A. richiede una cultura specifica, una formazione sulla fragilità, sulla fatica della cura quotidiana e sulla sofferenza e una capacità di riconoscere il lavoro personale valido solo se integrato con quello altrui, in una turnistica di presenze nelle 24 ore.

Ogni giorno è una nuova esperienza e una nuova opportunità per stare bene in struttura : ospiti e operatori insieme.

Penso che il momento sia propizio per augurare ai nostri anziani, ai parenti, ai volontari e agli operatori tutti un Buon Natale e un fine anno
Il Direttore Sanitario

Dott. ssa Liliana Piccaluga
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In questo periodo natalizio, 

per il rito ambrosiano,

 è tradizione benedire le famiglie e le case 

vi informiamo che 

 LUNEDI’ 9 DICEMBRE 
DALLE ORE 10.00  

Sarà presente in tutti i nuclei della RSA

Mons. GIANNI  CESENA 

PER LE SANTE BENEDIZIONI 
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Invitiamo tutti ad essere presente a questo incontro...
Gesù, attraverso la sua Chiesa, viene a visitarci e a portarci la gioia e la pace che solo Lui può donare 


Avviso ai volontari

MARTEDI’ 10 DICEMBRE 

ALLE ORE 10.00

Presso la sala polivalente

Incontro di aggiornamento e supervisione per i  volontari della 
RSA “ L’ARCA” 
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Al termine scambio di auguri natalizi con la direzione generale e la direzione sanitaria

Vi aspettiamo numerosi!
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AVVISO PER I FAMILIARI DELLA RSA “L’ARCA”

Gentilissimi Familiari,

le Direzioni della RSA sono liete di invitarVi all’incontro che si terrà
LUNEDI’ 16 DICEMBRE 2019

Dalle ore 15.00 alle ore 17.00

 in sala polivalente (piano seminterrato della RSA)
programma dell’evento:

Ore 15.00: 

Saluti da parte della Direzione Generale e della Direzione Sanitaria della RSA _ Dr. ssa Mirella Mariani e Dr. ssa Liliana Piccaluga
Ore 15.20: 

Presentazione del progetto “STORIE DI VITA”

Servizio Attività educative, musicoterapia e arteterapia

Ore 16.20: 

Presentazione del nuovo servizio di Ristorazione della RSA, che sarà operativo a partire dal 20 dicembre 2019
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Al termine dell’incontro verrà offerto 
un piccolo rinfresco  
Sarà occasione per scambiarsi gli auguri di Natale.

Vi aspettiamo!!!!
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AVVISO PER TUTTI GLI  OPERATORI  DELLA RSA “L’ARCA”

Gentilissimi  Operatori,

le Direzioni della RSA sono liete di invitarVi allo scambio di auguri di Natale 

MERCOLEDI’ 18 DICEMBRE   
Alle ore 13.30 presso la sala polivalente 
(piano seminterrato della RSA)
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Al termine degli auguri verrà offerto un piccolo rinfresco 
Buone feste a tutti !
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RSA “L’ARCA”

MOSTRA  - MERCATO

Per il periodo di Natale sarà possibile ammirare i manufatti a tema natalizio realizzati dalle signore residenti 
con l’aiuto delle volontarie 
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del laboratorio attività manuali 

Bigliettini di auguri, mosaici con la carta velina, piccoli oggetti realizzati  con materiali di riciclo, quadri colorati e decorati raffiguranti il Bambin Gesù
Tutto a vostra disposizione 😃
Queste le date e gli orari della mostra : 

Il mercoledì ed il venerdì mattina dalle 9.00 alle 12.00 presso la sala al piano terra 

Dal 27 novembre  al 15 dicembre 2019

Con le Vostre preziose offerte potremo acquistare materiale di cancelleria, decorazioni e bere un buon caffè in compagnia

VI ASPETTIAMO …Grazie e buone feste a tutti 😃
LOCANDINA 

RSA “L’ARCA” – NATALE 2019
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EVENTI IN PROGRAMMA 

PRIMA DOMENICA DI AVVENTO

DOMENICA 17 NOVEMBRE 2019 - ore 10.30 in cappella

Canti religiosi eseguiti dal coro del Rinnovamento nello Spirito di Desio
DA mercoledì 27 NOVEMBRE a domenica 15 DICEMBRE 

IL MERCOLEDI’ ED IL VENERDI’ MATTINA _ sala piano terra

MOSTRA MERCATO CON IL LAVORI REALIZZATI DALLE SIGNORE RESIDENTI 
E DALLE VOLONTARIE DEL LABORATORIO MANUALE  
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LUNEDI’ 18 novembre e lunedì 2 DICEMBRE - dalle ore 17.00 alle ore 18.00 – Cappella I piano 

Visita dei ragazzi di catechismo della Basilica di Desio accompagnati dalle catechiste 

DOMENICA 1 DICEMBRE 2019 - ore 15,30 sala polivalente 
CONCERTO MUSICALE DEL CANTANTE E MUSICISTA FRANCESCO COMITO

DOMENICA 8 DICEMBRE 2019 - ore 9,30 cappella Primo piano

CANTI DI NATALE, PREGHIERE E RIFLESSIONI CON IL GRUPPO DEL “RINNOVAMENTO NELLO SPIRITO” DI DESIO

LUNEDI’ 9 DICEMBRE 2019 – Dalle ore 10,00 nei nuclei

BENEDIZIONE NATALIZIA 

6, 12 e 13 DICEMBRE 2019 – ore 16.00 nei nuclei

Presentazione dell’atelier di arteterapia a Ospiti, familiari e operatori:

6 DICEMBRE: NUCLEO AZALEA

12 DICEMBRE: NUCLEO MAGNOLIA

13 DICEMBRE: NUCLEO MIMOSA

MARTEDI’ 10 DICEMBRE 2019 - ore 10,00 Sala polivalente
REFRESH, SUPERVISIONE E SCAMBIO DI AUGURI DELLE DIREZIONI CON I VOLONTARI DELLA RSA

LUNEDI’ 16 DICEMBRE 2019 - ore 15,00 Sala polivalente
PRESENTAZIONE DEI PROGETTI EDUCATIVI DELLA RSA AI FAMILIARI

MERCOLEDI’ 18 DICEMBRE 2019 – ore 13,30 Sala polivalente

SCAMBIO DI AUGURI DELLE DIREZIONI CON IL PERSONALE

DOMENICA 22 DICEMBRE – Dalle ore 9,30 nei nuclei
Visita della BANDA di DESIO e SCAMBIO AUGURI CON OSPITI, FAMILIARI E OPERATORI DELLA RSA

MARTEDI’ 24 DICEMBRE 2019 - Dalle ore 9.30 nei nuclei

SCAMBIO DI AUGURI DEL GRUPPO DI VOLONTARI “GVD” di DESIO CON GLI OSPITI E GLI OPERATORI
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ASSOCIAZIONE DEGLI ANZIANI DESIO O.N.L.U.S.

Con sede in

Via Canonico Villa 108 Desio (MB)
Associazione senza scopo di lucro

che opera nel campo della beneficenza a favore

dell’Azienda di Servizi alla Persona

“Pio e Ninetta Gavazzi” di Desio
L’Associazione degli Anziani Desio O.N.L.U.S. rientra

 nelle istituzioni alle quali si può destinare

il 5 per mille dell’imposta sul reddito.

Effettuare la scelta è molto semplice:

occorre firmare nel quadro dedicato alle

Organizzazioni non lucrative

e riportare sotto la firma il codice fiscale

dell’ASSOCIAZIONE DEGLI ANZIANI DESIO O.N.L.U.S.: 07440550965
Ringraziamo fin d’ora quanti vorranno effettuare la scelta a favore dei progetti rivolti agli ospiti della RSA “L’Arca”
Il Presidente Associazione degli Anziani Desio O.N.L.U.S.

L’ATMOSFERA DI NATALE
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CHE COSA E'
L'avvento, e cioè l'Arrivo, è il periodo di quattro settimane che precede il Natale. Fa parte delle festività del ciclo natalizio ed è un periodo di preparazione al Natale.
I popoli di religione cristiana che celebrano la nascita di Cristo si preparano al Natale durante l'Avvento con il digiuno e la preghiera.

LE ORIGINI
Questa festa di preparazione ricalca una festa pagana. Ha le sue origini storiche nell'Adventus, detto parusia, che significava la presenza annuale della divinità, oppure anche l'anniversario della visita dell'imperatore, e di qui trae origine il tema del "Cristo che viene".

LA CORONA DELL'AVVENTO
Per segnare l'avvicinarsi del giorno in cui si ricorda la nascita di Cristo, il 25 dicembre, le comunità cristiane del Nord Europa utilizzano la corona dell'Avvento.
Nei Paesi di lingua tedesca il simbolo dell'Avvento è una corona, chiamata "Adventskranz".
Sono rami di pino decorati con 4 candele, che indicano le domeniche che mancano fino a Natale. Secondo la tradizione, la sera delle quattro domeniche che precedono il Natale, si accende una candela.

IL CALENDARIO DELL'AVVENTO
Il calendario dell'Avvento è una tradizione dei Paesi del Nord Europa, che si sta diffondendo anche in Italia. Anche i bambini sono coinvolti in questa attesta proprio attraverso il calendario dell'Avvento.
Un calendario dell'Avvento semplice può essere un foglio dove è illustrata la Natività. Per i bambini questo rappresenta un goloso conto alla rovescia, iniziando di solito dal primo dicembre fino a Natale. Nel foglio sono nascoste 24 caselle, una per ogni giorno che separa dal Natale. Ad ogni giorno del calendario corrisponde qualcosa come un dolcetto, un cioccolatino o un biscottino. I bambini aprono la casella del giorno e scoprono così riflessioni dolci e proponimenti.

LA STORIA DEGLI ANGELI DELL'AVVENTO
Gli angeli dell'Avvento sono quattro, proprio come le quattro settimane che preparano al Natale. Vengono in visita sulla Terra, indossando abiti di un colore diverso, ciascuno dei quali rappresenta una particolare qualità.

L'angelo blu. Durante la prima settimana un grande angelo discende dal cielo per invitare gli uomini a prepararsi per il Natale. E' vestito con un grande mantello blu, intessuto di silenzio e di pace.
Il blu del suo mantello rappresenta appunto il silenzio e il raccoglimento.

L'angelo rosso. Durante la seconda settimana un angelo con il mantello rosso scende dal cielo, portando con la mano sinistra un cesto vuoto. Il cesto è intessuto di raggi di sole e può contenere soltanto ciò che è leggero e delicato. L'angelo rosso passa su tutte le case e cerca, guarda nel cuore di tutti gli uomini, per vedere se trova un po' di amore…
Se lo trova, lo prende e lo mette nel cesto e lo porta in alto, in cielo. E lassù, le anime di tutti quelli che sono sepolti in Terra e tutti gli angeli prendono questo amore e ne fanno luce per le stelle.
Il rosso del suo mantello rappresenta l'amore.

L'angelo bianco. Nella terza settimana un angelo bianco e luminoso discende sulla terra. Tiene nella mano destra un raggio di sole. Va verso gli uomini che conservano in cuore l'amore e li tocca con il suo raggio di luce. Essi si sentono felici perché nell'Inverno freddo e buio, sono rischiarati ed illuminati. Il sole brilla nei loro occhi, avvolge le loro mani, i loro piedi e tutto il corpo. Anche i più poveri e gli umili sono così trasformati ed assomigliano agli angeli, perché hanno l'amore nel cuore. Soltanto coloro che hanno l'amore nel cuore possono vedere l'angelo bianco…
Il bianco rappresenta il simbolo della luce e brilla nel cuore di chi crede.

L'angelo viola. Nella quarta e ultima settimana di Avvento, appare in cielo un angelo con il mantello viola. L'angelo viola passa su tutta la Terra tenendo con il braccio sinistro una cetra d'oro. Manca poco all'arrivo del Signore.
Il colore viola è formato dall'unione del blu e del rosso, quindi il suo mantello rappresenta l'amore vero, quello profondo, che nasce quando si sta in silenzio e si ascolta la voce del Signore dentro di noi.
La redazione
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SANTE MESSE PERIODO NATALIZIO
SABATO 7 DICEMBRE 


ORE 16.30

SABATO 14 DICEMBRE 


ORE 16.30

SABATO 21 DICEMBRE 


ORE 16.30

MERCOLEDI’ 25 DICEMBRE 

ORE 10.00 – S. Natale

MARTEDI’ 31 DICEMBRE 


ORE 16.30

SABATO 4 GENNAIO 



ORE 16.30

LUNEDI’ 6 GENNAIO 



ORE 10.00 - Epifania 

Le funzioni religiose si svolgeranno 

nella cappella al I piano della RSA
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LE BELLEZZE DELLA NOSTRA CITTA’

In questa ottava puntata parleremo del

MANTO PAPALE DI PIO XI
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Il manto papale o cappa pontificalis  é una veste papale simile al piviale. E’ lungo fino ai piedi, aperto sul davanti e chiuso sul petto con un fermaglio metallico spesso lavorato.  

La notte di Natale  del 1925, al termine dell’Anno Santo – in occasione della chiusura della Porta Santa della Basilica di San Pietro – Pio XI indossò il manto papale che  aveva ricevuto in dono da un  gruppo di famiglie milanesi. Il  parato, tessuto per la prima volta in Italia da macchine industriali e non  ricamato, fu consegnato nelle mani del  Pontefice il 15 dicembre, giorno di Sant’Achille e quindi del Suo onomastico.

Un manto di  seta bianca operata laminata d’argento di una leggerezza  inimmaginabile per una cappa  di 12 metri divisa in nove spicchi, e Pio XI fu il primo a stupirsi di tanto ingegno.

Gli ideatori della preziosa veste liturgica  furono  Guido Ravasi di Como e Alfredo Ravasco di Milano.

Ravasi ,  autore del tessuto,  è una delle figure più significative del mondo imprenditoriale tessile comasco del Novecento.  I suoi  “ tessuti d’arte” premiati alle esposizioni internazionali di arti  decorative  degli anni “Venti” vestirono  Papi e regine e arredarono le case di illustri esponenti del mondo della finanza, della politica e della cultura.

Ravasco contribuì come orafo per rendere il tessuto ancora più prezioso, delineando l’effetto artistico complessivo.

 Il manto conservato nella sacrestia della  Cappella Sistina, grazie alla collaborazione dell’Ufficio delle celebrazioni liturgiche del Sommo Pontefice e all’impegno del “Centro Internazionale di Studi e Documentazione Pio XI “ è giunto  a Desio  nella casa natale di Pio XI,  per un’esposizione al pubblico   dal  13 dicembre 2008 al 28 febbraio 2019,  un’esclusiva anteprima concessa dal Vaticano, dove il manto è ritornato. 












                                                                                                          Sofia
Volontaria della casa natale Amici Pio XI
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Tanti Auguri a tutti i signori e le signore che compiono gli anni 
a Dicembre e a Gennaio
Sig. Ottavio M.  nato il 2 dicembre
Sig.ra Alda P. nata il 3 dicembre

Sig.ra Maria S. nata il 5 dicembre

Sig.ra Ines M. nata il 7 dicembre

Sig.ra Cesarina B. nata il 10 dicembre

Sig.ra Lina P. nata il 14 dicembre

Sig.ra Ancilla B. e Sig.ra Rosa C. nate il 20 dicembre

Sig. Dante F. nato il 23 dicembre

Sig.ra Ines M. nata il 28 dicembre

Sig.ra Ines P. nata il 1 gennaio

Sig. Luigi A. e Sig. Lorenzo M. nati il 6 gennaio

Sig.ra Esterina B. nata il 7 gennaio

Sig.ra Maria S. nata l’8 gennaio

Sig.ra Carmela T. nata il 9 gennaio

Sig.ra Ada Luigia M. nata l’11 gennaio

Sig.ra Rina Maria S. nata il 15 gennaio

Sig.ra Maria Luisa P.C. e sig.ra Piera P. nate il 18 gennaio

Sig.ra Maria Rina B. nata il 19 gennaio

Sig.ra Franca L. nata il 25 gennaio
Sig.ra Giulia B. nata il 27 gennaio
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UN GRAZIE SPECIALE A…..

LA NOSTRA GRATITUDINE A TUTTI VOI VOLONTARI CHE, OGNI ANNO, 
OGNI MESE E OGNI GIORNO, 
ENTRATE IN QUESTA RSA,

CON UMILTA’ E RISPETTO, AVVICINANDOVI IN MANIERA SILENZIOSA E SORRIDENTE ALL’ANZIANO, PONENDOVI IN SUO ASCOLTO, 
DONANDO TEMPO, TESTA E CUORE.

Grazie a te Elena e a tutte le Volontarie del laboratorio manuale, per la realizzazione dei lavori a tema stagionale svolti con gli ospiti della RSA .

Grazie a voi volontari del gruppo proiezione filmati, Giorgio e Sandro, per il grande entusiasmo con cui proponete agli anziani i Vostri filmati amatoriali.

Grazie a te Paolo, sempre disponibile sia nell’aiuto all’anziano che nel donarci le tue realizzazioni artistiche, in particolare durante il periodo natalizio.

Grazie ai tutti voi volontari che affiancate il Servizio Attività educative e il Servizio di Fisioterapia: siete tanti, siete risorse preziose, siete un “esercito” che porta attenzione e sensibilità verso l’anziano.

Grazie soprattutto a voi volontari che venite a tenere compagnia agli anziani nei nuclei Azalea, Ciclamino, Mimosa, Fiordaliso, Gelsomino e Magnolia, in una relazione individuale, silenziosa, non visibile o eclatante, ma fatta di disponibilità dall’ascolto, al dialogo e, laddove la parola non c’è più, fatta di sguardi sinceri, di abbracci e carezze.

Grazie a tutti voi che appartenete a cori, gruppi musicali e associazioni del nostro territorio che, gratuitamente, avete scandito con feste gioiose o con bellissime mostre 

le giornate di festa in residenza.

A voi sacerdoti della nostra Comunità, un grazie speciale, per essere una preziosa guida spirituale di questa piccola comunità. Al gruppo del Rinnovamento nello Spirito di Desio che mensilmente prega in musica con gioia donando tanto affetto agli anziani residenti.

Grazie a tutti i volontari presenti durante le funzioni religiose, che accompagnano gli Anziani in cappella e stanno loro accanto, per provvedere ai loro bisogni, rispondere alle loro richieste, intervenire in caso di bisogno.

A te Giovanni Ferrero che da trent’anni arricchisci con la tua presenza di volontario la quotidianità di anziani familiari e operatori …grazie per la tua costanza, 
dedizione e attenzione al prossimo.  
Grazie a lei dott.ssa Castiglioni per l’aiuto e le preziose consulenze rivolte agli anziani più fragili…

E a tutti coloro che hanno donato tempo, materiale e denaro a sostegno delle iniziative e dei progetti in essere ….a voi la nostra immensa gratitudine
Le Direzioni e i Servizi della RSA L’Arca

“OGNI VOLTA CHE SI AIUTANO GLI ALTRI, SI E’ IN RAPPORTO CON DIO, SI FA RESPIRARE L’ANIMA”

(Mons. Mario Delpini) 



Dal Consiglio di amm.ne della RSA “L’Arca”,

dalla Dr. ssa Mirella Mariani e

dalla Dr. ssa Liliana Piccaluga

gli auguri più cari per una Natale di gioia e serenità

agli Anziani e ai loro familiari, agli Operatori e

ai volontari della RSA L’Arca
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